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 :نوزاد مادر دیابتی
ــی در     ــاد تغییرات ــب ایج ــارداري موج ــادر در دوران ب ــت م ــمتهاي دیاب قس

جنـین مـی شـود. در صـورتیکه دیابـت مـادر خـوب کنتـرل         مختلف بـدن  
شــود و کبــد، طحــال و قلــب مــی نــوزاد بــا وزن بــالا متولــد نشــود معمــولاً

ــتثنی      ــده مس ــن قاع ــا از ای ــه ه ــدي کلی ــا ح ــز و ت ــه مغ ــزرگ دارد. البت ب
 هستند.

 ند پایین:هیپوگلیسمی یا ق
یکی از عوارض شایع در نوزادان مادران دیابتی و همچنین در نوزادان بزرگ 

 کاهش قند خون می باشد.  ،جثه

چون تعداد زیادي از این نوزادان بدون علامت می باشند غربالگري پس از 
تولد ضروري به نظر می رسد. هرچه سن نوزاد به زمان تولد نزدیکتر باشد 

درصد نوزادانی که  50تا25حدود  .هیپوگلیسمی بیشتراستاحتمال وقوع 
ی پیدا ساعت اول زندگ 24 دچار هیپوگلیسمی می شوند این عارضه را در
احتمال وقوع هیپوگلیسمی  ،می کنند. هرچه وزن هنگام تولد بیشتر باشد

بالاتر است. احتمال وقوع مرگ داخل رحمی در اواخر حاملگی در جنین 
می یابد. به همین دلیل کنترل دقیق قند خون مادر   ایش مادران دیابتی افز

      در تمام دوران حاملگی و مخصوصا در هفته هاي آخر بارداري را باید 
  مد نظر داشت.

 

 

 

 

 

 
ــوزادان     ــان و ن ــاي زن ــوژي در بخــش ه ــم و تکنول ــا پیشــرفت عل ــام ب همگ

 مرگ ومیر و عوارض کاهش یافته اند.

ــل از   ــد خــون قب ــه هــاي اولدر صــورتیکه قن ــارداري و در هفت ــارداري ب  ب
ــه خــوبی ــرل شــود آن ب ــادرزادي   ،کنت ــاي م ــوع ناهنجــاري ه احتمــال وق

      80کاهش می یابـد. پیشـنهاد مـی شـود کـه قنـد ناشـتاي مـادر کمتـر از          
ــاعت  ــد دو س ــر از    و قن ــد کمت ــذاي وي در ح ــس از غ ــداري  120 پ نگه

ــرل    ــرپایی کنت ــورت س ــدخون وي بص ــورتیکه قن ــا در ص ــود و ی ــد  ش نباش
 نیاز به بستري شدن در بیمارستان وجود دارد.

ــادر در پیشــگیري از     ــیر م ــا ش ــن ب ــین فرصــت ممک ــه در اول شــروع تغذی
 هیپوگلیسمی این نوزادان بسیار مؤثر است.

ــد     ــته باش ــب داش ــادر تناس ــن م ــین و لگ ــه جن ــورتیکه جث ــام  ،در ص انج
 زایمان به صورت طبیعی ارجحیت دارد.

کنتـرل شـود. انجـام زایمـان      خـون مـادر دقیقـاً   در طی زایمان بایـد قنـد    
 در مرکزي مجهز به بخش مراقبت نوزادان پیشنهاد می شود. 

ــت در  ــا  24لازم اس ــوزاد   48ت ــن ن ــون ای ــد خ ــد قن ــاعت اول تول در  انس
 ساعت چک شود.  6الی  2فواصل زمانی هر 
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